Zażalenie na zatrzymanie przez policję
[MIEJSCOWOŚĆ], [DATA]

[IMIĘ I NAZWISKO]
[PESEL]
[ADRES DO DORĘCZEŃ]

Sąd Rejonowy w [MIEJSCOWOŚĆ]
[NUMER] Wydział Karny

za pośrednictwem:
[JEDNOSTKA POLICJI, KTÓRA DOKONAŁA ZATRZYMANIA]

ZAŻALENIE ZATRZYMANEGO NA ZATRZYMANIE

Na podstawie art. 246 § 1 k.p.k. zaskarżam zatrzymanie mojej
osoby, dokonane w dniu [DATA] o godz. [GODZINA] w [MIEJSCE]
przez funkcjonariuszy [NAZWA JEDNOSTKI], zakończone zwolnieniem
w dniu [DATA] o godz. [GODZINA], łączny czas pozbawienia
wolności: [LICZBA] godz.

Domagam się zbadania zasadności, legalności oraz prawidłowości
tego zatrzymania i podnoszę, że:

1. ZASADNOŚĆ. Nie istniało uzasadnione przypuszczenie, że
   popełniłem przestępstwo, ani żadna z obaw wskazanych
   w art. 244 § 1 k.p.k. [opisz: znana tożsamość, stały adres,
   dobrowolne stawiennictwo, brak ryzyka ucieczki].

2. LEGALNOŚĆ. [np. nie pouczono mnie natychmiast o przyczynie
   zatrzymania i o przysługujących mi prawach (art. 244 § 2
   k.p.k.); nie doręczono mi odpisu protokołu zatrzymania
   (art. 244 § 3 k.p.k.)].

3. PRAWIDŁOWOŚĆ. [np. mimo mojego żądania nie umożliwiono mi
   niezwłocznego kontaktu z adwokatem (art. 245 § 1 k.p.k.);
   nie zawiadomiono wskazanej przeze mnie osoby najbliższej
   (art. 245 § 3 k.p.k.)].

Wnoszę o:
a) stwierdzenie, że zatrzymanie było [bezzasadne / nielegalne /
   nieprawidłowe] (art. 467 § 2 k.p.k.),
b) zawiadomienie prokuratora oraz organu przełożonego nad
   jednostką, która dokonała zatrzymania (art. 246 § 4 k.p.k.),
c) [jeżeli nadal jestem zatrzymany] zarządzenie natychmiastowego
   zwolnienia (art. 246 § 3 k.p.k.),
d) dopuszczenie mnie do udziału w posiedzeniu sądu
   rozpoznającego zażalenie (art. 464 § 1 k.p.k.).

UZASADNIENIE
[Chronologia z godzinami: co robiłeś przed zatrzymaniem, jak
przebiegła interwencja, o której trafiłeś do jednostki, o co
prosiłeś i czego Ci odmówiono, o której Cię zwolniono.]

[PODPIS]

Załączniki:
- kopia protokołu zatrzymania (jeżeli ją otrzymałem),
- [dane świadków, nagrania, dokumentacja medyczna,
  bilingi lub wydruki potwierdzające godziny].
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