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Wniosek o wyliczenie lat pracy

[MIEJSCOWOŚĆ], [DATA]

[IMIĘ I NAZWISKO]
[ADRES ZAMIESZKANIA]
[PESEL]

Zakład Ubezpieczeń Społecznych
Oddział w [MIEJSCOWOŚĆ]
[ADRES ODDZIAŁU]

WNIOSEK O USTALENIE OKRESÓW SKŁADKOWYCH I NIESKŁADKOWYCH
(WYLICZENIE LAT PRACY)

Na podstawie art. 6 i art. 7 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych wnoszę
o ustalenie i wyliczenie moich okresów składkowych i nieskładkowych
w celu [ustalenia kapitału początkowego / przygotowania wniosku
o emeryturę].

Poniżej wskazuję okresy zatrudnienia:
1. [PRACODAWCA], od [DATA] do [DATA], stanowisko [STANOWISKO];
2. [PRACODAWCA], od [DATA] do [DATA], stanowisko [STANOWISKO].

Proszę o pisemną informację o łącznej liczbie ustalonych lat pracy.

Załączniki:
- świadectwa pracy: [LICZBA] szt.;
- zaświadczenia o zatrudnieniu i wynagrodzeniu (ERP-7): [LICZBA] szt.;
- [ew. dyplom lub zaświadczenie potwierdzające okresy nieskładkowe].

[PODPIS]


