
Objaśnienie i generator pisma: prawomat.com/wniosek/o-opieke-nad-dzieckiem-wzor/
Ten wzór ma charakter informacyjny i nie stanowi porady prawnej. Dotyczy prawa polskiego.

Wniosek o opiekę nad dzieckiem

[Miejscowość, data]

[Imię i nazwisko pracownika]
[Stanowisko / dział]

[Nazwa pracodawcy]
[Dział kadr / bezpośredni przełożony]

Wniosek o udzielenie zwolnienia od pracy na opiekę nad dzieckiem (art. 188 Kodeksu pracy)

Na podstawie art. 188 Kodeksu pracy wnoszę o udzielenie mi zwolnienia od pracy z
zachowaniem prawa do wynagrodzenia w celu sprawowania opieki nad dzieckiem:

Imię i nazwisko dziecka: [imię i nazwisko]
Data urodzenia: [dd.mm.rrrr - dziecko nie ukończyło 14 lat]

Wnioskowany wymiar: [2 dni] albo [X godzin] - wybieram rozliczenie w [dniach / godzinach].
Termin wykorzystania: [data albo przedział godzin, np. 12.05.2026 lub 12.05.2026 w godz.
8:00-12:00].

Oświadczam, że w tym roku kalendarzowym z uprawnienia z art. 188 Kodeksu pracy [nie
korzystałem/am dotąd / wykorzystałem/am ... z przysługującej puli], a drugi z rodziców [nie
wystąpił / wystąpił] o to zwolnienie u swojego pracodawcy.

Uwaga: sposób wykorzystania (dni albo godziny) wybieram w pierwszym wniosku w tym roku i
obowiązuje on do końca roku kalendarzowego.

[Podpis pracownika]
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