Przedsgdowe wezwanie do zaprzestania nekania

[MIEJSCOWOSC], [DATA]

[IMIE I NAZWISKO WZYWAJACEGOQ]
[ADRES DO KORESPONDEN(JI]
[E-MAIL / TELEFON]

[IMIE | NAZWISKO / DANE SPRAWCY]
[ADRES, jesli znasz]

Wezwanie do zaprzestania nekania

Wzywam do natychmiastowego zaprzestania nekania mojej osoby, na ktore sktadajg sie
nastepujgce zachowania:

1. [OPIS, np. wielokrotne telefony i SMS-y w porze nocnej, takze z ukrytych numerdéw, w dniach
e,

2. [OPIS, np. nachodzenie mnie pod domem / w miejscu pracy przy ul. ... w dniach ...],

3. [OPIS, np. publikowanie nieprawdziwych i obrazliwych tresci na moj temat na profilu ...].

Opisane dziatania majag charakter uporczywy i wzbudzajg u mnie uzasadnione poczucie
zagrozenia i udreczenia oraz naruszajg mojg prywatnos¢, co moze wypetnia¢ znamiona
przestepstwa uporczywego nekania z art. 190a Kodeksu karnego. Naruszajg one takze moje
dobra osobiste, w tym [wolnos¢ / cze$¢ / prywatnosé / nietykalnos¢ mieszkanial, w zwigzku z
czym na podstawie art. 24 8 1 Kodeksu cywilnego zgdam zaniechania tych dziatan.

Wyznaczam termin [np. 7 dni od doreczenia niniejszego pisma] na catkowite zaprzestanie
wskazanych zachowan, w tym wszelkiego kontaktu ze mna.

Po bezskutecznym uptywie tego terminu ztoze zawiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa wraz z wnioskiem o sciganie (art. 190a § 4 k.k.) oraz skieruje sprawe na droge

cywilng o zaniechanie naruszen i zados€uczynienie.

Dysponuje dokumentacjg opisanych zachowan: [ZRZUTY EKRANU / BILINGI / NAGRANIA /
DANE SWIADKOW].

[PODPIS]
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